MAGICZNY GABINET

Nasze cialo wspolgra z naszym umystem,
dlatego tak trudno odzyska¢ wewnetrzna
rownowage i harmonie po dramatycznych
przezyciach czy trudnych doswiadcze-
niach. Codzienny stres rowniez wptywa na
nasza fizycznoé¢ — wywoluje napiecia i bol.
W takich sytuacjach roztadowanie nagro-
madzonych emoc;ji poprzez sport, ruch na
S§wiezym powietrzu czy medytacje moze
nie wystarczy¢. Kojacy zabieg dla ciala
i ducha to element wewnetrznego oczysz-
czania i harmonizowania organizmu Znaj-
dziemy je w katowickim gabinecie ANNA
NOCON health & beauty.

Pomimo tego, Ze gabinet ten znajduje sie
w tetnigcym zyciem miescie, jest prawdzi-
wa 0azg spokoju. Mozna w nim skorzystac
z peinej pielegnaciji ciata i twarzy, pielegna-
cji dtoni i stop, rozmaitych masazy, sauny
i ciekawych rytuatow wellness — odpowied-
nio dobranych i wykonywanych przy uzyciu
naturalnych, aromatycznych kosmetykow.
W naszym gabinecie wszystko zaczyna sie
od rozmowy i zwolnienia tempa zycia — mé-
wi Anna Nocon, wiaScicielka. — Czas u nas
plynie inaczej. By speini¢ oczekiwania klien-
téw, najpierw staramy sie je poznac. Nie
spieszymy sig, mamy czas na wspolne wy-
picie kawy czy herbaty. Wierzymy, ze gdy
umyst jest spokojny i zajety pozytywnymi
mySlami ciato szybciej odzyskuije sity i uro-
da nabiera blasku.

Wewnetrzne piekno

Wszystkie zabiegi proponowane przez An-
ne Nocon i jej zesp6t majg na celu popra-
wienie wygladu, czyli tego, co zewnetrzne.
Jednak, jak przekonuje wiascicielka gabi-
netu, prawdziwe piekno wyptywa z glebi
— Z naszego wnetrza. Dobre samopoczu-
cie jest konsekwencjg harmonii, akcepta-
cji wlasnego ciata i umystu oraz bycia
soba.

- JesteSmy piekni, gdy czujemy sie szcze-
Sliwi — twierdzi Anna Nocon i pracuje ze
swoimi klientami tak, by po to szczescie
zechcieli siegnat.

- Jedni potrzebujg oczyszczajgcej rozmo-
wy, inni chcg sie wyptakac, niektorzy wo-
Ia pomilcze€ i po prostu przemysle¢ swoje
zyciowe decyzje. Wizyta w naszym gabine-
cie jest czesto momentem przetomowym,
chwilg zatrzymania w codziennej goni-
twie, gdy w koncu jest czas, by skupic
sie tylko na sobie i na swoich pragnie-
niach.

Prawdziwe, gtebokie wyciszenie, jakie mo-
zemy 0siggnat podczas masazu, pozwala
nam ustysze¢ wewnetrzny glos, a ten wy-
raznie daje do zrozumienia, w ktorg stro-
ne nalezy podazac. Wszystko to dzieje sie
naturalnie, pomaga sie uwolni¢ od lekow
i zrozumie¢ siebie.

Wzajemna motywacja

Zespo6t Anny Nocon jest wyrozumiaty i dy-
skretny, a przede wszystkim niezwykle
empatyczny i pozytywnie nastawiony do
Swiata. Nie ma tu sztucznych usmie-
chow i wyszukanej uprzejmosci — atmos-
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fera sprzyja dtugim rozmowom i buduje
wzajemne zaufanie.

- Kierunek rozwoju gabinetu wyznaczajg na-
si klienci — podkresla Anna Nocoi. — Poka-
Zujg nam, czego potrzebujg, a my chcemy
im pomagac¢ kompleksowo, wiec caly czas
szkolimy sie i poszerzamy oferte.

Znajdujg sie w niej nie tylko masaze, ale
tez zabiegi kosmetyczne — naturalna este-
tyka twarzy i ciata, pielegnacja stop, podo-
logia czy depilacja. U Anny Nocofi mozna
tez wykona¢ makijaz — permanentny albo
okolicznoSciowy, skorzystac z porady sty-
listki lub dietetyczki.

Zabiegi kosmetyczne nabierajg innego wy-
miaru, obecna wszedzie magia i pozytyw-
na energia pozwala nam stworzy¢ nowy
kierunek tzw. psychokosmetyki, ktora po-
teguje i wzmacnia dziatania tradycyjnych
receptur. Stosujemy bardzo skuteczne,
autorskie programy i terapie odmfadzaja-
ce. Wyrdznia nas podejscie do Klienta
i wzajemne relacje

- Nasi klienci inspiruja nas, a my inspiru-
jemy naszych klientéw — dodaje wtasciciel-
ka gabinetu. — M¢j zesp6t to starannie
dobrana grupa specjalistow, ktdrzy nie tyl-
ko sa Swietni w tym, co robig, ale majg
tez w sobie wiele pozytywnej energii, kt6-
ra udziela sie kazdemu, kto do nas przy-
chodzi.

Wyjatkowa atmosfera

Potwierdzajg to osoby, ktore odwiedzajg
gabinet ANNA NOCON health & beauty

—mowig 0 wyjatkowej atmosferze, serdecz-
nosci i otwartoSci, ktéra panuje w tym nie-
zwyklym miejscu.

- JesteSmy spontaniczni i tej spontanicz-
nosci uczymy innych — wyjasnia Anna No-
con. — Dziatamy intuicyjnie, stuchamy tego,
co podpowiada nam serce, dlatego jestes-
my w stanie pomoc drugiej osobie, wystu-
chat jej lub z nig pomilcze¢ - zaleznie od
nastroju i sytuacji.

Zwierzeniom i relaksowi sprzyjaja wnetrza
gabinetu wyposazone w wygodne t0zka,
ciepte koce, kolorowe Swiatta, Swiece i na-
turalne aromaty. Z mysla o komforcie klien-
tow pomieszczenia przeznaczone do masazu
s3 jednoosobowe — w zabiegach nie prze-
szkadzajg wiec osoby trzecie.

- Dbamy o to, by nikt nie czut sie skrepo-
wany — wrecz przeciwnie, chcemy, by nasi
klienci czuli sig swobodnie i mogli odna-
lez¢ swoje prawdziwe ,ja” — swoje dawno
utracone marzenia, zdeptane pragnienia,
wartosci, ktore kiedyS byly dla nich istot-
ne, a pozniej zostaly zapomniane — opo-
wiada wiascicielka.

W zdrowym ciele, zdrowy duch — i na odwrét.
Jesli wiec zalezy ci na zachowaniu we-
wnetrznej rownowagi i podkresleniu swoje-
go naturalnego piekna — koniecznie odwiedz
Anne Nocon i jej zespot. Gabinet przy ulicy
Poleskiej 6 w Katowicach jest bowiem nie
tylko migjscem odnowy fizycznej i duchowej,
ale przede wszystkim punktem, dzieki ktore-
mu na nowo odkryjesz siebie, swoje atuty
i mozliwosci.

Serdecznie zapraszamy do gabinetu na zabieg niespodzianke.
Haslo: ,,Magiczny gabinet”
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