ARTYKUL SPONSOROWANY

NOWY SPOSOB NA MLODOSC

Skoro da si¢ utrzymac $wietng figure

ruchem, ¢wiczeniami, masazem, dietg
i innymi zabiegami, to przeciez z twa-
rzg jest... zupelnie tak samo! Twarzy
trzeba tylko pomoc, tak jak pomaga-
my posladkom, udom i brzuchowi.
Oczywiscie twarzg si¢ nie biega, nie
taficzy, ani nie robi sie serii na silow-
ni. Ale dla twarzy silownig jest przede
wszystkim masaz, automasaz i gimna-
styka (joga) twarzy. Wiedza o tym od
dawna Azjatki.

MASAZ TWARZY TO NATURAL-
NA, NIEINWAZYJNA METODA
na zachowanie mlodych i zdrowych
ryséw. Masaz, wykonywany prawidlo-
wo i regularnie, jest gimnastyka dla tej
najbardziej eksponowanej i reprezenta-
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cyjnej czesci ciata, pozwalajacg na diu-
go zachowac ksztalt i owal twarzy. Bo
to wlasnie deformacja tego owalu plus
grawitacja (obwistosci) powoduja, ze
nasza twarz wyglada na coraz starsza.
Z uplywem czasu nasze mie$nie ulegaja
ostabieniu, a wtdkna kolagenowe staja
sie coraz mniej kurczliwe i elastyczne.
Masujac twarz, powodujemy silne do-
tlenienie tkanek, polepszamy wymia-
ne wewnatrzkomoérkowa substancji
odzywczych. Wzmagamy regeneracje
tkanek i utrzymanie prawidlowego
napiecia migsni.

Poza profilaktyka urody, prawidtowo
wykonany masaz to takze czesto ratu-
nek dla twarzy opuchnietej — pomaga
pozby¢ sie sincéw, workéw pod ocza-
mi, oznak zmeczenia.

]
Coraz bardziej dbamy

o swoje ciato. Robimy
wiele, zeby zachowac
sprawnosc i miody
wyglgd. Coraz powszech-
niej wiemy, co robic, zeby
pozbyc sie niechcianych
kilogramow, zeby wyglg-
dac atrakcyjnie i miodo.
A twarz? Co zrobic, zeby
wyglgdata miodo mimo

uptywu lat?

ANNA NOCON

Masazystka, terapeutka, instruk-

tor masazu. Masazem zajmuje si¢
od 2000 roku. Prowadzi w Katowi-
cach gabinet masazu, kosmetyki,
Wellness i SPA' ANNA NOCON
health & beauty. Jest absolwentka
Wyzszej Szkoly Medycznej w Ka-
towicach. Jako jedna z pierwszych
ukonczyta z wyréznieniem Miedzy-
narodowg Szkote Masazu Manuali-
stic Aesthetics School dr. Sergieja
Shchurevicha oraz Instytut Masazu
Tajskiego by Chongkol Ssetthakorn
w Tajlandii, w Chiang Mai.
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PROSTY AUTOMASAZ, PO SZKO-
LENIU I KILKU DNIACH CWI-
CZEN, mozna robi¢ samemu w domu.

Najczeéciej taki regularny domowy
automasaz (codziennie ok. 10 minut)
jest uzupelnieniem wyspecjalizowa-
nych masazy w gabinecie. Techniki
zaawansowanych masazy sa trudne,
wymagaja znajomosci anatomii i ko-
smetyki, a takze bardzo sprawnych,
wytrzymalych palcéw i silnych dloni,
szczegblnie w nadgarstkach (masaz
trwa od 30 do 60 minut).

MASAZ W PROFESJONALNYM
GABINECIE to jednak nie tylko tech-
nika - to caly proces odmtadzajacy,
w ktérym réwnorzedne do techniki
role pelnia: diagnoza stanu skéry, do-
tychczasowa pielegnacja domowa, stan
zdrowia, okre$lenie potrzeb, celow i ter-
minéw ich osiggniecia. Do$wiadczenie
na sobie pierwszego masazu pozwala
zbudowa¢ $wiadomo$¢ wlasnej twarzy,
miesni, zdrowia i pojecia systematyki
- zrozumie¢, dlaczego masaz jest po-
trzebny. Istotne jest ustalenie celu: czy
chodzi o profilaktyke anti age, relaksa-
cje, czy moze intensywne odmtadzanie?
Trzeba ustalié, czy jest jakis termin dla
osiaggniecia celu (moze to by¢ np. data
$lubu, wyjazdu itp.), czy tez moze ma to
by¢ dziatanie dtugoterminowe.

ISTNIEJE WIELE ROZNYCH RO-
DZAJOW MASAZU TWARZY. Ich
wybor zalezy od tego, co chcemy osia-
gna¢, ato z kolei czesto zalezy od wieku.
Dla pan 40+ czestym celem jest lifting
i korekcja owalu twarzy lub nadmiaru

skory, takze sptycenie zmarszczek — stu-
zy temu masaz liftingujacy, a takze mo-
delujgco-miotonizujacy. Pobudza on
produkcje kolagenu i elastyny. Z kolei
dla wieku 50+ przeznaczony jest der-
moplastyczny masaz twarzy, w ktorym
korekcja modelujaca nastawiona jest
na zmiany lipodystroficzne w dolnych
warstwach twarzy, dokladne opraco-
wanie powiek i stref oczodoléw, a takze
warg. Masaz miorelaksujacy ukierun-
kowany jest na rozluznienie i detoksy-
kacje miesni znajdujacych sie w stanie
zmeczenia i bolesnego skurczu. Drenaz
limfatyczny jest natomiast podstawowa

metodg przygotowania przedoperacyj-
nego tkanek do interwencji plastycznej
i rehabilitacji po operacji plastyczne;.

Pamietajmy, Ze istnieja tez pewne
przeciwwskazania do wykonywania
masazu twarzy, dlatego najpierw
konieczne jest zrobienie bardzo
dokladnego wywiadu. Takie prze-
ciwwskazania, to na przyklad cho-
robowe zmiany skérne na twarzy,
niektore operacje w obrebie twarzy,
szyi, dekoltu czy glowy oraz zabiegi
chirurgii plastycznej i niektore za-
biegi medycyny estetycznej.

ROZMOWA Z ANNA NOCON

Jak szybko mozna zauwazy¢ pierwsze rezultaty masazu twarzy?

W zalezno$ci od wieku i kondycji migs$ni oraz skdry. Im osoba starsza, tym efekty sa
szybciej widoczne; im mlodsza kobieta, tym bardziej méwimy o profilaktyce. Efekt
jest widoczny juz po pierwszym masazu — wigkszy lub mniejszy, w zaleznoéci od
kondycji skory i mieéni. Czesto podczas pierwszej wizyty masujemy polowe twarzy
i pokazujemy klientce natychmiastowy efekt, nastepnie masujemy druga potowe dla
ogolnego wyréwnania. Po kazdym masazu twarz wyglada ,jak po powrocie z urlo-
pu”: dotlenienie twarzy i usuniecie obrzekdw, cieni pod oczami i oznak zmeczenia
jest zawsze natychmiastowe.

Wspomaga Pani masaz zabiegami kosmetycznymi?

Polaczenie masazu i kosmetyki to prawdziwy luksus dla twarzy. Odpowiednio do-
brane, naturalne kosmetyki wprowadzane w skore w czasie masazu poteguja sku-
teczno$¢ i efektywno$¢ masazu. JesteSmy ambasadorem tej filozofii i promotorem
hiszpanskiej marki Alqvimia. Najlepsze do masazu s3 naturalne oleje tloczone na
zimno.

Czy moze by¢ za p6zno na masaz twarzy?

Nigdy nie jest za pdzno! Ale oczywiscie im wczesniej zaczniemy, tym lepiej. Do
kazdej indywidualnej klientki dobieram odpowiednie techniki, zaleznie od jej po-
trzeb, wieku i cech: napiecia mieéni, jedrnosci i sprezystoéci, gestosci skory, rodzaju
zmarszczek, wezedniejszych ingerencji medycznych, czestotliwoéci wykonywanych
zabiegéw i rodzaju kosmetyku. Starzenie si¢ skory i ostabianie migéni twarzy sg $cisle
powigzane z kondycja miesni barkéw, szyi i glowy. Na ksztaltowanie owalu twarzy
i proces starzenia duzy wpltyw maja rowniez szczeka i wady zgryzu, dlatego wspot-
praca z lekarzem stomatologiem ortodonts, zajmujacym sie stomatologia estetyczna,
ma spore znaczenie.
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